
Hvilken fagkompetanse har jeg tilknyttet prosjektet?
Sentral fagkompetanse som jeg besitter tilknyttet dette prosjektet 

Strengths / styrker
Hva er mine styrker som person?  

Opportunities / muligheter
Hva anser jeg som mine muligheter?  

Weaknesses / svakheter
Hva er mine svakheter?

Threats / Utfordringer
Hva anser jeg som mulige hindre og utfordringer?

SWOT-analyse

Hvilken prosjektkompetanse har jeg?
Egen prosjektkompetanse som kan være relevant for dette prosjektet 

Egenvurdering for 
prosjektleder

Forklaring og bruk av mal

1. Spør deg selv
Hvilken fagkompetanse har jeg tilknyttet prosjektet, 
og hvilken prosjektkompetanse har jeg?

2. SWOT-analyse
Reflekter over egne styrker og svakheter som 
person og leder gjennom SWOT-analysen.

Strengths: Hva er mine styrker som person?
Weaknesses: Hva er mine svakheter?
Opportunities: Hva anser jeg som mine muligheter?
Threats: Hva anser jeg som mulige hindre og 
utfordringer?

Eksempel på SWOT-analyse

Denne brukes som et utgangspunkt for å bli 
mer bevisst på egne trekk og atferd, Den er 
laget for prosjektleder, men kan like gjerne 
brukes av andre involverte i prosjektet.

Det er naturligvis vanskelig å vurdere seg selv som person og 
eventuelle lederegen-skaper. Men du kan ta i bruk noen enkle 
hjelpemidler for å reflektere over deg selv som person relatert til 
prosjektet du er ment til å lede. 

styrker
strengths

• Rask til å se muligheter
• Liker å involvere
• Foretrekker teamarbeid
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muligheter
opportunities

• Bli flinkere til å få med detaljer
• Tydeligere møteledelse

O trusler
threats

• Miste oversikten
• Ikke involvere eksterne nok

T

svakheter
weaknesses

• Utålmodig
• Litt dårlig på møteledelse
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